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ワールドウィング神戸が提案する初動負荷トレーニング®とは？
			01.スポーツ・介護・医療等の分野で大注目

初動負荷トレーニング®とは、株式会社ワールドウィングエンタープライズの代表「小山裕史博士」が創案・発明した先進的トレーニングのことです。このトレーニングは、国際特許取得のB.M.L.Tカム®マシンと呼ばれる専用のマシンを使用するのが特徴で、スポーツや介護、医療などあらゆる分野で世界的に注目を集めています。

 

02.身体機能向上も期待できる

初動負荷トレーニング®は「トレーニング＝きつい」というイメージの真逆とも言える運動であることが大きな魅力です。B.M.L.Tカム®マシンを使ってトレーニングすることで、姿勢が変化したり、身体が軽くなったりするなど身体機能向上などが期待できます。

→初動負荷理論の詳細に関してはこちらをご覧ください。

 

03.神経・筋肉の機能に着目したトレーニング

このトレーニングが優れているところは、辛くなくどなたでも継続しやすい点です。年齢を重ねていくと、十代や二十代の頃のように、身体を動かすことが難しいでしょう。しかし、初動負荷トレーニング®であれば、年を重ねた方でも無理なく取り組むことが可能です。神経・筋肉の機能に着目し、ストレスを感じることなく楽に身体を動かせます。激しくハードなトレーニングと異なり、初動負荷トレーニング®であれば終わった後も楽な上体で過ごせるでしょう。

 

04.運動が苦手でもブランクがあっても安心

初動負荷トレーニング®は、腰や膝などの関節に痛みを感じている方にも最適です。柔らかい筋肉や動作を獲得できるため、健康を維持しやすくなります。ワールドウィング神戸は、株式会社ワールドウィングエンタープライズから初動負荷トレーニング®提携施設として許可を得ているので安心してご利用ください。スタッフがサポートいたしますので、運動が苦手な方やしばらく運動をしていなかった方でも問題ありません。若さと健康維持のために、トレーニングに挑戦してみませんか？



		


こんなお悩みありませんか？
			✔運動不足からくる肩こり・腰痛・膝痛に悩まされている

✔若々しく過ごしたい

✔生活習慣病の予防のために運動したい

✔姿勢が悪いのが悩み

✔運動が苦手な人でも続けやすいトレーニングを探している

✔健康的な身体がほしい



		


入会の流れ
			STEP01:見学

見学をご希望する方は、気軽にいらしてください。見学（無料）は、予約不要ですのでいつでもお好きなタイミングでご覧いただけます。

 

STEP02:体験会

初動負荷トレーニング®が実際にどのような内容のトレーニングであるのか体験したい方は、ぜひとも体験会にご参加ください。

→体験会の詳細に関しては、こちらをご覧ください。

 

STEP03:入会

入会をご希望の方は、スタッフにお申し付けください。手続きをいたします。

 



		



	
	





お知らせ一覧    一覧ページ
  


	
      
        
                

                2024.01.29

                パーソナルトレーニング開始のお知らせ
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                トレーニングをすることで身体が軽くなる感じがし...

                

      
      
	
      
                
                

                
        A・K 様(30代女性 シェイプアップ)

                マシーントレーニングってキツいイメージがあって...

                

      
      
	
      
                
                

                
        Y・B様(70代男性 健康維持)

                腰からお尻の辺りの筋肉を触ってみると、明らかに...

                

      
      
	
      
                
                

                
        R・Y様(10代男性 競技力向上)

                直感的に「このトレーニングは凄い」って感じまし...
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